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הגוף שלי
מטרה במשפט:
הילדים יבינו שגופינו בנוי מאיברים רבים בעלי תפקידים שונים. יחד עם השוני, כולם עובדים בהרמוניה ושיתוף פעולה.

מטרות השיעור:
1. הילדים יכירו את ההרמוניה השוררת בין האיברים השונים ואת שיתוף הפעולה ביניהם.
2. הילדים יבררו מה ניתן ללמוד מחכמת הגוף לטובת החברה.
___________________________________________________________________________________________
עזרים: 

· פלחי אבטיח פרוסים בצלחת כמספר המשתתפים (אפשרי גם כל מאכל אחר).
· תפוח (אפשרי גם כל מאכל אחר)
· תמונות (מצורפות במצגת): פלג גוף תחתון, פלג גוף עליון, צוואר וראש, גוף האדם במלואו
· ניתן במקום/בנוסף למצגת להשתמש בפלגי הגוף מגזרי בריסטול.
גיל המשתתפים 4-6.
___________________________________________________________________________________________
משחק חימום לשינון שמות ומיקום אברי הגוף
    נניע את אצבעותינו מעלה ומטה תוך כדי שנאמר מספר פעמים ברציפות: פיקולו פיקולו פיקולו.. ואז, ללא הכנה מוקדמת, נעצור ונבקש מהילדים להניח ידיים על איברים שונים בגופם. לדוגמה: ידיים על הכתפיים, יד על הברך ויד על הבטן, יד על המותן ויד על האצבע, יד על האף וכדומה. (בגילאים הצעירים רצוי שבפעמים הראשונות המדריך ייתן דוגמה ויחד עם הילדים יניח את ידיו על גופו, כפי שהוא 
    מנחה אותם)  מצגת דף 1.
נסקור את אברי הגוף החיצוניים שבאדם, נדבר על תפקידם ונציג בפנטומימה את התפקודים השונים של אותם איברים:
 שואלים: "אילו איברים אתם מכירים בגוף האדם?" 
 מציגים: תמונה של פלג גוף תחתון ושואלים: "מה יכולות לעשות הרגליים?" מצגת דף 2.
 מניעים: את הרגליים (תוך כדי ישיבה) על פי הנחיות הגננת: נלך, נרוץ, נעצור, נקפוץ וכולי.

 מציגים: תמונה של פלג גוף עליון ושואלים: "מה אפשר לעשות עם הידיים?" מצגת דף 3.
 מניעים: את הידיים על פי הנחיות הגננת: נמחא כפיים, נסדר שיער, נקשור שרוכים וכולי.
 מציגים: תמונה של הצוואר והראש ושואלים: "אילו דברים אנו עושים באמצעות הראש?" מצגת דף 4.
 מציגים: בפנטומימה על פי הנחיות הגננת: נאכל, נדבר, נשתה וכדומה.
נבחן דרך משימה קבוצתית (הבאת פרי בעיניים קשורות) עד כמה חשובה ההרמוניה להצלחת הקבוצתית
שואלים: "מי רוצה לאכול אבטיח?"
מפנים את הילדים לקחת כל אחד, אחד מפלחי האבטיח שהונחו בקצה החלל ולאכול להנאתם. 
נערוך דיון: עם הילדים בו נברר אילו איברים סייעו לנו ליהנות מהאבטיח (עיניים, רגליים, ידיים, פה). 
                     נשוחח על הנחיצות של כל איבר להשלמת המשימה תוך הדגשת השוני בפעולות (העיניים ראו, 
                     הרגליים הובילו אותנו, הידיים אחזו באבטיח והשיניים לעסו את האבטיח).

מסכמים:  שאיברי הגוף עובדים בהרמוני ושיתוף פעולה זה עם זה, כך שכל איבר עוזר לכולם ותורם את חלקו.  מצגת דף 5.
מסבירים: שכעת המשימה שלנו היא לאכול תפוח. אלא שהפעם להבדיל מאכילת האבטיח, אותו כל ילד אכל בעצמו, 
                 מספר ילדים יצטרכו לעבוד בשיתוף פעולה, כאיש אחד, על מנת לאכול את התפוח. 
                 ילד אחד ישמש כרגליים וידיים של הגוף, הוא ילך ויביא את התפוח כשעיניו קשורות.     
                כל יתר הילדים יהיו העיניים של הגוף, הם אלו שיראו ויכוונו את החבר שעיניו קשורות כיצד להגיע לתפוח                                              שנמצא בקצה החדר להביא ולהניח אותו בצלחת המשותפת שבמרכז החדר.  מצגת דף 6.
נערוך דיון על הפעילות:
שואלים:
· "היה קל יותר להביא ולאכול את התפוח כשהייתם לבד או כשהייתם יחד?" לבד.

· "למה היה קל יותר לבד?" כי האברים מיד הבינו אחד את השני ועבדו בשיתוף פעולה.
· "האם הייתם רוצים שגם אנחנו בקבוצה, כמו בגוף האדם נעבוד בשיתוף פעולה כך שכל אחד  שיצטרך 
     משהו מיד כל החברים יבואו לעזור לו?"
מסכימים: יופי אז בואו נסכם שמעכשיו ננסה לעבוד כגוף אחד וכולם עוזרים לכולם. סיכמנו?
מושיטים: כולם יד למרכז ומניחים יד על יד ואומרים ב... יחד!
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